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R E G L A M E N T  

 
Art. 1r. El CLUB ATLÈTIC CASTELLAR organitza, amb la col·laboració de la 
Regidoria d’Esports de l’Ajuntament de Castellar del Vallès i amb la supervisió del 
Comité Català de Jutges de la Federació Catalana d’Atletisme, la XXXIV MILLA 
URBANA VILA DE CASTELLAR, a celebrar el proper dia 9 de Maig, en un circuit a 
la zona de l’Arbreda. 
 
Art. 2n. La milla urbana Vila de Castellar és una competició adscrita al calendari de 
curses de ruta la Federació Catalana d’Atletisme i el seu circuit ha estat mesurat i 
homologat pel comité de jutges d’aquesta mateixa. 
 
Art. 3r. Els horaris de les curses i categories s’especifiquen a la part final d’aquest 
reglament.  
 
Art. 4t. Cada participant només tindrà dret a córrer una sola cursa, el fet de fer-ho en 
dues serà penalitzat amb la desqualificació en ambdues proves. 
 
Art 5è. Per córrer a la cursa «open» s’haurà de ser únicament aficionat. Els atletes 
federats hauran de córrer a la cursa dels sèniors o corresponent per categoria i no 
opten a premi si corren a la open.  
 
Art 6è. Tots els participants hauran de recórrer la distància d’una Milla(1609 metres) 
a excepció de les següents categories: 
 

-​ Milla inclusiva 100 metres. 
-​ Mini 200 metres 
-​ Sub 8 200 metres 
-​ Sub 10 886 metres  

 
 
Art. 7è Hi haurà premi pels tres primers classificats en cadascuna de les categories.  
 
Art. 8è Les reclamacions hauran de ser presentades per escrit al Jutge Àrbitre, 
acompanyades de 50 €, com a dipòsit, i només seran acceptades fins a 30 minuts 
després de coneguda la classificació de la cursa. En el cas de ser acceptada la 
reclamació, es tornarà el dipòsit.   
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Art. 9è Les curses només podran ser suspeses, en cas que per inclemència del 
temps, així ho determini l’organització i el jutge àrbitre de la prova, essent el seu 
veredicte inapel·lable.  
 
Art. 10è Tot allò no previst en aquest reglament serà resolt per l’organització.  
 
Art. 11è La sola inscripció en aquesta Milla implica la total acceptació del present 
reglament.    
 
Art. 12è. El Club Atlètic Castellar no es fa responsable dels perjudicis físics, morals o 
materials que puguin tenir els participants durant les curses. 
 
Art. 13è El Club Atlètic Castellar ja disposa d’espais on informa i fa difusió de les 
seves activitats. En aquests espais s’hi poden publicar imatges en les quals 
apareguin usuaris de les activitats i competicions. Atès que el dret a la pròpia imatge 
reconegut a l’article 18.1 de la Constitució i regulat per la Llei Orgànica 1/1982 de 5 
de maig, sobre el dret a l’honor, a la intimitat personal i familiar i a la pròpia imatge, 
la direcció d’aquest Club demana el consentiment a l’usuari per poder publicar 
fotografies on apareguin els seus fills i/o filles i/o usuaris adults on aquests o 
aquestes siguin clarament identificables. D’acord amb el que estableix per via 
reglamentaria la Llei Orgànica 15/1999 de 13 de desembre, de protecció de dades 
de caràcter personal, us comuniquem que totes les dades facilitades, formen part 
d’un fitxer automatitzat del Club Atlètic Castellar, utilitzat exclusivament per a la 
gestió de l’activitat, per atendre les vostres demandes, per donar-vos una millor 
informació i un millor servei, per la qual cosa i de forma expressa, tramitant aquesta 
inscripció manifesteu el vostre consentiment i accepteu el Reglament de la Cursa. 
Així mateix us recordem que en qualsevol moment podeu exercir els vostres drets 
de rectificació i cancel·lació per correu ordinari o electrònic al Club Atlètic Castellar. 
 
Art 14è. La inscripció a la 34a Milla Urbana Vila de Castellar implica l’acceptació total 
d’aquest reglament. Tot allò que no preveu aquest reglament serà resolt per 
l’organització, per la normativa de curses en ruta de la Federació Catalana 
d’Atletisme i World Athletics. Per a qualsevol dubte sobre la inscripció, us podeu 
adreçar al correu del club cacastellar@gmail.com 
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MÈTODE D’INSCRIPCIÓ 

 
Només hi haurà un únic mètode d’inscripció i pagament. 
 
El preu únic per participant és de 5€, a excepció de la cursa inclusiva que serà 
gratuita. Un euro de cada participant anirà destinat integrament a l’esport inclusiu. 
 
A excepció de la cursa inclusiva totes les inscripcions es realitzaran exclusivament 
omplint un formulari web d’inscripció. L’accés a aquest formulari es farà a través de 
la web de la Milla Urbana Vila de Castellar (www.clubatleticcastellar.cat) 
 
Els participants de la cursa inclusiva hauran de formular la seva petició a 
l’organització via correu electrònic (cacastellar@gmail.com)  
 
La inscripció es podrà realitzar a partir del dimecres 8 d’Abril fins al 4 de Maig. 
 
Una vegada omplert el formulari web d’inscripció, el pagament es realitzarà en el 
mateix formulari mitjançant TPV. 
 
Aquells atletes de categories master que desitgin participar a la categoria absoluta 
hauran de formular la petició a l’organització via correu electrònic 
(cacastellar@gmail.com) amb el comprovant de l’inscripció abans del dia 5 de Maig. 
 
Les sòcies i socis del Club Atlètic Castellar disposaran d’un descompte de 3€ a la 
següent quota presentant el resguard d’inscripció a través de correu electrònic al 
mail del club (cacastellar@gmail.com) 
 
El mateix dia de la prova no es realitzaran inscripcions. 
 

 

RECOLLIDA DE DORSALS 

 
Durant els dies 6,7 i 8 de Maig  tothom podrà recollir els dorsals en horari de 17:30 a 
19:30 hores a la secretaria de les pistes d’atletisme de Castellar del Vallès. 
 
Excepcionalment, el dia 9 de maig només podran recollir el seu dorsal tots aquells 
participants que visquin fora del municipi de Castellar, amb un mínim 30’ abans de la 
seva prova a la secretaria ubicada al costat del circuit  
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CATEGORIES 
 
 
 

 
Minis Nascuts/des en 2021 i 2022 

Sub8 Nascuts/des en 2019 i 2020 

Sub10 Nascuts/des en 2017 i 2018 

Sub12 Nascuts/des en 2015 i 2016 

Sub14 Nascuts/des en 2013 i 2014 

Sub16 Nascuts/des en 2011 i 2012 

Sub18 Nascuts/des en 2009 i 2010 

Sub20 Nascuts/des en 2007 i 2008 

Sub23 Nascuts/des en 2004, 2005 i 2006 

Seniors (Open) Nascuts/des del 1992 al 2003 

Màster A Nascuts/des del 1977 al 1991 

Màster B Nascuts/des del 1967 al 1976 

Màster C Nascuts/des al 1966 i anteriors 
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HORARIS I ORDRES DE LA PROVA 

 
 

17:00 Minis i Sub8 Femení 

17:10 Minis i Sub8 Masculí 

17:20  Sub 10 Femení 

17:30  Sub 10 Masculí 

17:40 Sub 12 Femení 

17:55 Sub 12 Masculí 

18:10 Sub 14 Femení 

18:25 Sub 14 Masculí 

18:40 Milla inclusiva 

1a entrega de premis 

19:00  Sub 16 Femení 

19:15  Sub 16 Masculí 

19:30 Sub 18 i Sub 20 Masculí 

19:45  Sub 18 i Sub 20 Femení 

20:00  Sub 23 i Sèniors Masculí i femeni (Open) 

20:15  Màster Femení A-B-C 

20:30 Màster Masculí A-B-C 

2a entrega de premis 
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RECORREGUT  
 

La cursa tindrà lloc en un entorn privilegiat al cor de l’arbreda de Castellar del Vallès, en un 
circuit urbà nou, planer i pensat per oferir les millors prestacions als atletes. El recorregut 
transcorrerà pels carrers de l’Arbreda, Ali Bei, Àngel Guimerà i Prat de la Riba, configurant 
un traçat ràpid i ideal per buscar marca. 

La sortida estarà situada al Carrer de l’Arbreda amb el Carrer de Josep Irla, en un punt 
cèntric i accessible, dins d’un entorn que combina zona verda i trama urbana, creant un 
escenari immillorable tant per a participants com per al públic. 

Cada volta al circuit fa 723m metres pel que el recorregut dels 1609m consta de dos voltes 
al circuit i la sortida una mica abans de l’arribada segons s’estableix en el planol que hi ha a 
continuació. 

 


